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Introduzione

Negli ultimi anni, ritengo che, il calcio abbia subito un’evoluzione molto importante, non
solo dal punto di vista atletico e tattico, ma anche per quanto riguarda 1’utilizzo della
tecnologia. Infatti, oggi non e piu possibile analizzare una partita basandosi esclusivamente
sull’occhio dell’allenatore, perché il livello del gioco ¢ diventato talmente alto che servono

strumenti piu precisi e oggettivi.

In questo contesto, la Match Analysis rappresenta uno degli strumenti piu importanti a
disposizione degli staff tecnici. Personalmente penso che si € cambiato completamente il
modo di interpretare le partite, perché ci lascia trasformare sensazioni e intuizioni in dati
concreti. Questo non significa che I’esperienza dell’allenatore non sia piu fondamentale,

ma piuttosto che viene supportata da informazioni piu affidabili.

L’obiettivo di questa tesi ¢ quello di analizzare 1’evoluzione della Match Analysis nel
calcio, cercando di capire come la tecnologia abbia influenzato il modo di lavorare degli
allenatori e degli analisti. A mio parere é interessante osservare come, nel giro di pochi

anni, si sia passati da un’analisi molto semplice a un approccio sempre piu scientifico.

Inoltre, verranno approfonditi gli strumenti utilizzati, le modalita di raccolta dei dati e il

ruolo sempre piu importante dell’intelligenza artificiale.

Nell’ultima parte invece presentero un esempio di applicativo di Match Analysis attraverso
I’esposizione di un lavoro svolto da Mr Niccolo Brancati Match Analyst della Primavera

US Catanzaro , opportunamente autorizzato dall’autore.

Credo che questo aspetto rappresenti il futuro del calcio, soprattutto per quanto riguarda la

previsione delle prestazioni e la personalizzazione degli allenamenti.



1. La Match Analysis

La Match Analysis costituisce oggi uno degli aspetti piu importanti nel calcio moderno.
Secondo me, il suo sviluppo ¢ legato soprattutto alla necessita di rendere 1’analisi delle

partite meno soggettiva e piu basata su dati concreti.

In passato, infatti, tutto dipendeva quasi esclusivamente dall’occhio dell’allenatore e dalla
sua esperienza. Questo approccio, per guanto ancora importante, presentava dei limiti
evidenti, perché non sempre era possibile ricordare o valutare con precisione tutto cio che

accadeva durante una partita.

Oggi, invece, grazie alla tecnologia, € possibile raccogliere una grande quantita di
informazioni e analizzarle in modo molto piu preciso. Considero che, questo indica un
grande vantaggio, soprattutto per quanto riguarda la preparazione delle partite e lo studio

degli avversari.

Un aspetto che considero fondamentale ¢ I’integrazione tra analisi quantitativa e
qualitativa. | numeri da soli non bastano, ma allo stesso tempo aiutano a confermare o
smentire le sensazioni dell’allenatore. Proprio per questo, credo che la Match Analysis

debba essere vista come un supporto, € non come un sostituto dell’esperienza.



2. Strumenti e Tecnologie per la Match Analysis

Oggi nel calcio é impossibile parlare di Match Analysis senza parlare di tecnologia. Fino a
qualche anno fa, il modo di analizzare una partita € cambiato molto: non ci si basa piu

soltanto sull’esperienza dell’allenatore, ma anche su una grande quantita di dati.

Personalmente, penso che questo cambiamento abbia reso 1’analisi molto piu precisa, ma
allo stesso tempo anche piu complessa. Infatti, non basta avere tanti dati: bisogna saperli

leggere e capire.

Gli strumenti utilizzati nella Match Analysis possono essere divisi in due grandi gruppi:
quelli che servono per raccogliere i dati e quelli che servono per analizzarli. Nel

quotidiano, pero, queste due fasi sono sempre collegate tra loro.

Un Match Analyst oggi deve avere competenze diverse. Non basta conoscere il calcio dal
punto di vista tattico, ma serve anche una certa dimestichezza con strumenti informatici e
dati numerici. Questo aspetto, secondo me, & uno dei piu sottovalutati, soprattutto a livelli

non professionistici.



3. Analisi dei dati, intelligenza artificiale e innovazione

tecnologica

Negli ultimi anni il modo di analizzare il calcio & cambiato molto, soprattutto nel modo in
cui vengono analizzate le prestazioni. Prima 1’analisi si basava quasi solo sull’esperienza
dell’allenatore, oggi questa cosa ¢ cambiata molto, perché si utilizzano anche dati e

strumenti tecnologici.

Personalmente, ritengo che questo cambiamento abbia migliorato la qualita dell’analisi, ma
allo stesso tempo abbia reso il lavoro pit complesso. Avere tanti dati a disposizione non
vuol dire per forza capire meglio una partita. Anzi, a volte il problema é proprio riuscire a

interpretarli nel modo giusto.

Infatti, con i dati si riescono a vedere situazioni che durante la gara possono sfuggire. Ad
esempio, puo emergere che una squadra perde spesso palla nella stessa zona del campo,
oppure che fatica a difendere in determinate situazioni. Percio, senza una lettura tattica,

questi numeri rischiano di rimanere poco utili.

Per questo, secondo me, il punto centrale non é tanto la quantita di dati, ma la capacita di

trasformarli in informazioni utili per 1’allenatore.



4. Sistemi informatici, gestione dei dati e sicurezza

Dopo aver visto gli strumenti e le tecnologie utilizzate, & utile capire come la Match
Analysis viene usata nel quotidiano. Infatti, il valore di questi strumenti non sta solo nella
raccolta dei dati, ma soprattutto nel loro utilizzo pratico all’interno del lavoro quotidiano di

una squadra.

Nella realta, la Match Analysis € ormai parte integrante della preparazione sia delle partite
che degli allenamenti. Per questo, da quello che si pud osservare, il modo in cui viene
utilizzata cambia molto a seconda del livello della squadra. Nei contesti professionistici €

molto strutturata, mentre in quelli dilettantistici spesso e pit semplice e meno organizzata.

Secondo me, proprio in questi contesti meno strutturati si vede quanto sia importante saper

utilizzare bene anche pochi dati, senza complicare troppo il lavoro.



5 Applicazione pratica della Match Analysis: studio di un caso

reale

Nel presente capitolo verra presentato un esempio applicativo di Match Analysis attraverso
I’esposizione di un lavoro svolto da Mr Niccolo Brancati Match Analyst della Primavera
US Catanzaro , opportunamente autorizzato dall’autore. Lo studio, realizzato nel 2023,
riguarda I’analisi della fase di possesso palla del Catanzaro allenato da Vincenzo Vivarini
ed ¢ stato condotto mediante [’utilizzo del software Once Video Analyser Pro.
L’obiettivo di questo capitolo ¢ mostrare un caso concreto di applicazione della Match
Analysis nel calcio, evidenziando le potenzialita di tale strumento nell’osservazione ¢ nella

valutazione della prestazione di squadra.
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5,1 La fase di possesso del Catanzaro di Vincenzo Vivarini 2023 - di

N.Brancati

In questa analisi il Match Analyst Mr Niccolo Brancati studia il Catanzaro in fase di

possesso di Vincenzo Vivarini contro il 4-3-3 della Reggiana di Aimo Diana.

Principi del Catanzaro in fase di possesso palla:

Costruzione dal basso a 3+2 con ampiezze assolute
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Mr Brancati descrive come il Catanzaro di Vivarini cerchi di costruire il gioco partendo dal
basso con una struttura 3+2, sfruttando ampiezze e connessioni per superare la prima
pressione avversaria. Questo tipo di descrizione non é solo una mera presentazione di dati,
ma offre una lettura approfondita delle intenzioni tattiche dell’allenatore e della squadra.
Per una tesi, questo suggerisce come la Match Analysis vada oltre la statistica pura: essa

deve tradurre situazioni di gioco in principi di gioco.

Senza I'uso di software dedicati, ’analisi di fasi complesse come il possesso rischia di
essere vaga e descrittiva. L’analisi di Mister Brancati dimostra gli strumenti digitali della
Match Analysis permettono di visualizzare costrutti tattici e di isolare momenti decisivi
della costruzione dal basso. E’ un esempio di trasformazione metodologica che la

tecnologia ha apportato al calcio moderno.

Questo tipo di lavoro dimostra come la Match Analysis debba combinare 1’osservazione
diretta, I’interpretazione degli schemi e I’uso di tecnologie avanzate per fornire dei risultati

realmente utili allo staff tecnico.

Infine, 1'utilizzo di questo studio come caso di analisi nella tesi evidenzia un aspetto
cruciale: la Match Analysis non é confinata ai livelli piu alti del professionismo, ma si sta
rivelando fondamentale anche nei contesti di livello inferiore. La sua applicazione ci
consente di comprendere in profondita la metodologia tattica, programmare in maniera
mirata gli allenamenti e contribuire alla prevenzione degli infortuni, dimostrando come gli
strumenti e 1 principi dell’analisi della performance possano avere valore a qualsiasi livello

del calcio.
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6. Conclusioni

In base a quanto esposto, e evidente che il calcio moderno sta cambiando profondamente

grazie all’introduzione delle tecnologie e dell’analisi dei dati.

Secondo me, la Match Analysis costituisce oggi uno strumento indispensabile per
migliorare le prestazioni, perché ci aiuta ad avere una visione piu completa e oggettiva
della partita. Allo stesso tempo, pero, ritengo che non debba mai sostituire completamente

I’esperienza e I’intuito dell’allenatore.

Un aspetto che considero molto importante € la possibilita di personalizzare gli
allenamenti. Grazie ai dati, infatti, & possibile adattare il lavoro alle caratteristiche di ogni

giocatore, migliorando sia le prestazioni sia la prevenzione degli infortuni.

Guardando al futuro, penso che il ruolo dell’intelligenza artificiale diventera sempre piu
centrale. Per questo, secondo me sara fondamentale trovare un equilibrio tra tecnologia e
componente umana, perché il calcio resta comunque uno sport fatto di persone, emozioni e

decisioni.

In conclusione quello che emerge € che la tecnologia e diventata realmente fondamentale
per preparare o analizzare una partita, ma non basta da sola. Quello che penso e che il vero
valore é nella capacita di usare i dati in modo giusto, senza perdere di vista la lettura del

gioco che solo I’esperienza puo dare.
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